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Atenci6n del Nifro Sano a los 9 Meses
(Well Child Care at 9 Months)

Alimentaci6n

Su bebd debe seguir tomando leche matema o fdrmula infanrii hasta que tenga lm afio de
edad. Alora la mayoria de los bebds toman 6 a 8 ozas de f6muia 4 veces al dia. Ahora
emime a su hijo a tomar f6rmula yjugo de r:n vasiro. Este es Lm buen momento para
comenzar a quitarle la costumbre del biber6n. Puede comenzar a afiadir canre a 1a dieta de
su hijo.

Pam ahora su hijo probableme[te tiene uno o mds dientes. Despuds de las comidas y altes
de la hota de dormir. tate de lavaxle los dientes con una tela limpia-

Desarrollo y Disciplina

Los beb6s comienzan a empujarse a si mismos y a para$e. Les encanta golpear cosas pam
hacer sonidos. Pueden comenzar a decir "pap6" o "mam6". En esta edad aprenden 1o que'no-no" quiere decir. Decir "no" de una manera caimada y firme y retirar lo que su hijo
estii cogiendo es una buena fomn de enseflarle lo que ',no" quiere decir. Si su hijo
continta haciendo 1o que usted le dijo que no, puede colocarlo en e1 corral duante 1
minuto sinjuguetes ni atenci6n por parte de usted. Ddle a su beb6 unos juguetes parajugar
y el6gieio por cualquiera que €l escoja. Dwante eljuego usted puede darle muchos besos y
abrazos. Escondidillas es un juego favorito.

Suefro

Es importanle tener una hora de dormir regular y una rutina. Los beb6s disfiutan mimr
libros con dibujos. Quizii quiera "leet" uno regularrnente con su hijo. Una colcha favdrita
o un mono de peluche pueden hacer que se sienta miis segwo a la hom de dormir. Si su
beb€ despiena mucho duante la noche, pidale conseios a su mddico o enfemera
practicante.

Consejos de Seguridad

Seguridad en el Asietrto del Coche

Cuando su bebd alcanza las 20 libras y todavia viaja en asieDto infantil, es momento para
un nuevo asiento de coche. Algunos asientos de coche pueden convertirse de asientos que
ven hacia atr6s para beb6s a asientos que ven hacia delanle para niios pequedos. Siga las
ustrucciones del fabricante cuidadosamente cuando instaie un nuevo asiento o modifique
el anterior para su hijo. Para oblener m6s informaci6n puede llamar a la Administraci6n
Nacional de Seguridad en Tr6fico de Carreteras aI I -8DO-424-9393 .
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Evite el Sofoco y la Asfixia

. Evite alinentos con los que un niflo puede ahogarse: (dulces, salchichas, palomitas,
cacahuates).

. Cone ia comioe en lro/os pequeios.

. Almacene losjuguetes eD un axc6n sin tapa de bisagras.

Evite Incendios y Quemaduras

. Pnctique un plan de salida en caso de incendio.

. Revise su detector de humo. Reemplace las batedas si es necesario.

. Ponga cubiertas de pliistico en los contactos eldctricos que no se usen.

. Mantenga fuera de alcance los aparatos calieotes y cables.

. Mantenga fuera del bafro todos los aparatos eidctricos.

. No cocine con el nifio a sus pies.

. Use los quemadores traseros de 1a esfuA con los mangos de los saItenes fuem de
alcance.

. Baje la temperatua de su caieDtador de agua a 120"F.

Evite el AhogaEiento

. Nrmca deje a un bebd o 4ifro pequeflo solo en la bafrera - NIINCA.

. Supervise constantemente a su bebd alrededor de cualquier dep6sito de agua,
incluyendo baios y cubetas.

. Los bebds pueden ahogane en una cubeta que conterga agua. Vacie toda el agua y
guarde las cubeias voiteadas al reves.

Evite Caidas

. Asegrirese de que las vetrtanas estiin cerradas o que tienen telas de maila que no
pueden empujarse hacia afuera.

r No subestime la habilidad de trepar.

Evite e[ Envenenamiento

. Mant€nga todas las medicinas, vitaminas, quimicos de limpieza y jatdineria bajo
llave o des6chelos con seguridad.

. Instale pasadores de segrridad en los gabinetes.

. Mantenga el numerc del centro de envenenamiento en todos los teldfonos. El
nfmero de conrol de enveoenamienlo es

. Pregunte a su Eddico acerca del jarabe de lpe"ac. Uselo solo si se lo indica-

Evite Cortadas

. Quite o tape los muebles con esquinas frlosas.

. Mantenga fuera de alcalce los objetos filosos.

Pr6xima Visita
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