
(Well Child Care at 6 Months)
Alirnentaci6n

Alora puede -errpezar a darle a su beb6 alimentos paraleb6. Comienoe con frutas y
vegetales. S<ilo debe empezar una cornida nueva cada 5 dias. No comicnce con cames hasta
los 9 meses y huevo hasta los l2 meses. En las comidas, d6 a su beb6 f6rmula o
alimentaci6n al seno matemo antes de darle cualquier alimento pata beb€.

Su beb6 todayia debe tomar leche matena o f6rmula infantil hasta que curpla uir aiio de
edad. Mezcle el cereal cou la f6r&ula sola - sh aaicar o fruta. Use ina ouihara pam dale
cereal a su beb6, no un biber6n o alimeutador infantil. El estar ssntado mientas;e alimcuta
aFda a que su bebe aprenda buenos h{bitos aliDretrticios. pronto su bebe podfti estar listo
para un vasito, aunqu-e-ensucie al principio. Trare de darle uo vasito ocasioaalmente para ver
sr a su bebe le gusta. No lo deje acostalse co[ un biber6n. Esto pued€ resultar en mafu
dentadura o ir:-fecciones del oido.

Desarrollo

Generaimente los lebds se volteaay comienzan a sentarse por si solos. Los beb6s chillan,
balbuc€a!, rien, y frecueutemente lloDn muy fuerte. P]red€tr tener miedo de la geote qug rro
conoceu, Sea paciente con su beb€ y cumpla las n€cesidades de su beb6 rApidamente.

Sueio

Un nifio de seis meses podrA no querer irse a dormir. Una colcha favorita o un mono de
peluche puede hacer m6s gcil la hora de dormir. Permanezca calmada con su beb6 y
mantenga str rutiaa a Ia hora de dormir. Si su bebe no esta durmiendo toda la noche, pida a
su m6dic6 informaci6n adicional acerca de prevenci6n de problemas para domdr.

Consejos de Seguridad

Evite la Asfiria y el Sofoco

' Los cordones, cuerdas e hilos airededor dei cuello del beb6 ouedon sofocarlo.
Mantenga los cordotres lejos de la cuua.

' Manrenga fuera de alcance todos loi objeros duros pequeios.
' Use s6lo-juguetes irrompibles sin orillas filosas o partes pequeias que pu€daq

oesprenoerse.

t Evite alimentos con los que un niio puede dhogalse ficiknente (tales como dulces,
salchichas, cacahuates, palomitas).

Evite ltrceodios y QueBaduras
' Desarrolle y practique un plan de salida en caso de ince,ndio.
' Compre, instale y/o revise su detector de humo.

t Mantenga un extinguidor deltro o cerca de la cocina.

' Revise las temperaturas de los alimeDtos cuidadosamente, especiabnente si 1os
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alimentos se han calentado en un homo de microondas.
t 

Mantenga fuera de alcance los aiimentos o liquidos caliedes.
' Ponga cubiertas de pl6stico en los codactos el€ctricos que no se userl.
t Deseche los cables electricos viejos despellejados o deshilachados.
' Baje la te@peiatura del termostab del caleDtador de agua a 120"F.

Evite Caidas
t Mantenga los lados de la cuna y del corrai subidos.
t Evite el uso de andadores.

' Instale puertas de seguridad para cuidar las escaleras.
' Cierre con llave las puertas de 6reas peligrosas como el s6tano o la cocheta-
t Revise los cajones, Euebles altos y l{mparas para asegurarse de que tro se caen

iicilmente.

Evite el Euvenenamiento

Mantenga fuela de alcance o bajo llave lo siguiente:

medlc[vl

t vitanioas

' productos de linrpieza
t quimicos de cafler{as

' quimicos de jardineria

' pinturas y adelgazadores de pirnrra

' quimicos agricolas.

Inmunizaciones

En la vtsrl'a de fos 6 rleses, su bebe debe haber recibido:

- La vacrua DPT (Di liena . Tos ferioa - Tdratros)

- 
La vacuna Hrb (Hemoptulus jnlluenza trpo B)

La vaculvl oe tteDartus -Et.

Algrmos proveedores de atetrci6n de la salud pueden darle a su hijo una vaqma contla la
polio ya sea como inyecci6n o por la boca a los 6 meses. Otro6 opt2n por darla ur un
mometrto posterior A$bas preferencias son seguras y aceptables. Su beb€ puede pr€sentar
fiebre y estar irritable por aproxirnadamente wr dia despuds de las vacuuas. Su beb6 tarnbi6l1
puede tener doior, errojecimiento, I hilchaz6n donde le pusieron las vacrmas, Las gotas de
acetarninofen (3/4 de gotero (0.6n1) cada 4 a 6 horas) pueden ayrdar a evitar la fiebre e
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