
5 ANOS
Lo seguridod de su hiio(o)
,S0bi0 que los lesiones son lo moyor omenozo o lo vido y solud ds su hijo(ox Los losiones son l0
principol c0us0 de muede entrc nifios de edod escolor. isin emborgo, l0 moyorio de lesiones se
puedel prevenlr!

A los 5 onoq su hijo(o) esid oprendiendo q hocer muchos cosos que pueden loslimorlo seriomente, toles
como monlor en biciclelo o cruzor lo colle, Aunque los nifros qprefldefi (0[ rqpidez, oln no pueden juzgor
l0 que es seguro. Por eso, usled debe proie0erlo(o). Hoy olgunos posos simples que puede tomor poro
Drevenir los lesiones mds comunes.

Precouciones 0l monlor en biciclelo
Siemprs que monle en bicicleto, su hijo(o) debe ponerse un cosco. icompre el cosco
cuondo compre l0 biciclelol Asegfrese de que su hiio(o) use el cosco c0d0 vez que
m0nl0 en blclclelo. El cosco oyudo 0 pr€v€nir lssiones en lo cobezo y puede
solvo e lo vido o su hijo(o).

N0 pemilo nunco que su hijo(o) monte en biciclel0 en lo colle.
Atn es demosiodo pequeio poro monior en lo colle sin correr peligro.

Aseg[ress de que lo bicicleto seo dellomqio odecuodo pqro su hijo(o). Al sentorse en lo sillo de lo
biciclelo con los monos en el monub o, debe poder poner lo bose de ombos pies en el piso. L0 pdmero
biciclelo del nino deb€ iener fieno de ruedo libre yo que o los 5 ofios un niio no es copoz de lrenor
odecuodomente con el lreno de mono.

Precouciones en lo colle
Su hijo(o) cofie peligro de ser golpeodo por un oulo si sole coriendo o lo colle cuondo
esld jugondo. Ll6velo o jugor o un potio de juegos o 0l pqrque. lvlu6strele el borde de
lo ocero y ens6iele 0 que se detengo siempre en el borde de lo dcero y o no
cruzor nunco l0 cof le sin uno persono moyor. --taf-

Precouciones en el oguo
Este es el mom€nlo poro enseiorle o su hijo(o) o nodor. Pero ounque sepo nodor,
nunco lo deie n(dor solo.
No ls permito juqor olrededor de ning0n dep6silo de oguo (logo, quebrodo, piscino o
mor) 0 menos que hoyo un odulto superuisdndolo. NUNCA lo deje nodor en conoles ni
en uno corienle de oguo r6pido.
Ens6iele ol nino que nunco debe lonzorse ologuo sin que un odulto hoyo revisodo l0
protundidod del oguo. Y si von en borco, oseg[rese de que su hiio(o) tengo puesto
un cioleco solvdvidos.
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