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Atencirln del Niio Sano a los 4 Meses
[WelI Child Care zt 4 Nlonths)

AlimentacirSn

Su beb€ todavia debe tomar leche matema o tiirmula infbntil- Aiora la mayoria de los beb€s
tomatr 6 onzas cada 4 a i hoias. Aleuos m6dicos recomiendaa esperar a darle jugo al bebe
llasta que pueda sostener un vasito. Otros aconsejal que puede comeDzar cou el jugo a los 4
a 6 meses, pero debe lili&rse a u.Das pocas oozas al dia.

.A.hora alguaos -oes estau listos para corqeDzar cotr el cercal. Ur1 bebd esti listo para ei
cereal cuaodo puede sostener su cabeza lo suficiente para comer con uaa cuchara- No debe
dade cereal en biber6n o alimentador fufantil. Cualdo comietrce con cereal, ernpiece con
cereal de arro2 mezciado con leche matema o f6rmula. Quizis quiem comerzar con el cereal
)igero y gradualmente espesado. Ta!]bie! puede comenzar con pur'6 de futas y vegetales
eDtre los ;l y 6 deses. Comience con ula oueva comida o jugo no miE seg]]ido que cada 5
di:rs p?!ra asegurar'se que el beb€ no es alergico a la nueva comida- Nunca deje acostado a un
bebd con ulr biber6 . Esto puede r€suitar eq dala deDtadum y ocasionar infeccioaes dei
oldo.

Desarrollo

Los beb€s comienzan a volteace de boca abajo a boca ariba. La voz de su beb6 puede
volverse dis fuerte; gritax clando est6 feliz o llorar cuando quiere comida o que lo
sostedgar, En ambos casos, ia mejor manera de calrnar a su beb€ es con voces suaves y
relajantes. Los bebes distuan los juguetes que hacen mido cuando se agitan.

Es normal que los bebes llore[ A esta edad usted do puede malcnai a ur beb€- A esta edad
es bueDo clmplir con las necesidades de su beb6 nipidamente-

Sueio

A los ,+ meses de edad la nayoria de 1os beb6s duermen toda la noche y tambien toBan
siestas de 4 a 6 horas duante el dia- Si los patrones de suei.o de su beb6 soa disriutos a
estos, quijis qdera pedir a su m€dico ideas para madener a su beb€ alerta y despierto
durante el dia y bien dormido durante la noche. Recuerde acost r a su beb6 boca arriba en la

Dentici6n

La dentici6n puede estar com€lzando eD su beb€. Mielkls le salen los dientes, su bebd
babeari mucho y masticari casi cualquier cosa. Un anillo de dentici6n es muy util.

Consejos de Seguridad

Erite la Asfixia y el Sofoco

' 
Quite los m6viles o juguetes colgantes antes de que el bebe pueda alcaazarlos.

' 
Maatenga los cordones, cuerdas, o hilos lejos de su beb6, especialmente cerca de la
part€ superior de la cuna. Elbeb6 puede solbcarse con cuerdas e hilos alrededor del
cue!o_

' 
llacrenge las boLsas Je plastico y globos. fuera de alcrnce.
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' 
5610 use juguetes irompibles si-n oritlas filosas o de partes pequeias que puedaa
desprenderse.

f,vite Incendios y Quemaduras
t 

Nrmca coma, tome o cargue algo caiieste cerca o mientras tiene a un bebe eD sus
brazos.

' Baj.1a temp.ranrra del calentador de agua a 120'F.

' Rgvise los detectores de humo paaa asegurarse de que fi.rncionan'

' 
Enjuagte rma quemada iDmediafamente con agua fri4 iuego llame a zu mfiico

' 
Revise 1a tcmperatlra de la iirmula cuidadosairede. La f6rrnula debe esta( tibia o
fresca al tacto.

' No fi.rme cerca del beb6.

Seguiidad en el Coche

' 
Use su cintuon de seguridad.

' IJse cor€ctatrente uu asiento para coche apmbado en el asiento trasero.

Evite Clidas

' Nunca deje ai bebd solo eu rm lugar alto

' 
Manteoga los lados de la cutra y el corral subidos-

t 
Er.it comprar o o"ar aadadores.

Inmunizaciones

A la visita del 4 mes, su bebd debe haber recibido:
A - O

' i-. u*,-u ddft@i.fteria - Tos ferioa - T6tatos,

' La vacuna Hib (Ilemophiius iaflueDza tipo B)

' La rzacrma contra la polio (dada por ilyeccidn o por la boca).

Su bebe puede presentar fiebre y ests irritabie por aproxioadamente uu dia despu€s de las
vacunas.'Su bebd taobien puedl preseatar doior, euojecimiento, e hinchazon -en donde Ie
ousieron las vacr-uas. Las qoras de acetaErilofetl (l/2 gorero (0.4m1) cada 4 a 6 horas)
iueden awdzr a evitar la fiebre e imrabilidad. Para ia hinchazcin y el dotor' ponga una paio
iruoeao y ribio en et irca tan -frecuetrtemeate y por el p€riodo n€cesario para darie alivto-

LJame al mddico de su hijo si:

' Su hijo presenta cualquier otr-a reacci6n ademris de la fiebre e irritabilidad (tal como
sarpullido).

t La fiebre dura m6s de 36 horas.

Pr6ximt Visita
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