
Atenci6n del Niio Sano a los 2 Aios
(WeU Child Care at 2 Years)

Nutrici6n

las comidas familiares son importaotes para su hijo. Dejar que su hijo coma con usted le
hace sentr como pane de la familia. No haga de la hom de comer una guerra. Deje que su
hljo se almente pot si solo. Su njflo continuari mejorando con la cuchar 

 

con menos
deframes que antes, Es bueno dejar a su hijo ayudar a elegir qu€ alimentos comer. Asegircse
de darle a elegii s6lo alimentos nutritivos. Ahom es el momento de cambiar a la leche 2yo.

Su hijo debe haber dejado completamente el biber6n.

Desarrollo y Disciplina

A esta edad los Diffos frecuentem€Dte dtcetr "no" o se rehusan a hacer lo que usted quiere que
hagan. Esta etapa normal del desarrollo involucra probar las reglas impuestas por los padras.
Es buero ser constante en hacer cumpli.r rcglas nzonables. Los padres deben imponei reglas
razonables que no sean muy estrictas o muy iadulgentes. Los padres deben de aplicat las
reglas justamente cada vez. Sea amable perc 6ime con su hijo aun cuando el niio quieu
violar una regla. A muchos padres les parece dificil esta eda{ por lo que consulte a su
m6dico para recibir consejos eu maDejo de comportamie[to. Estos son algutros buenos
m€todos para a)rudaa a su hijo a aprender reglas y madteners€ a salvo.

1, Casa a prueba de nirio. Recorra todas las habitaciones de su casa y recoja cualquier
cosa de vaior, peligros4 o sucia- Prevenir a prueba de niios evitaii muihos priblemas
de disciplina. No espere que un niio no se meta coD las cosas s6lo porque le ha dicho
que tro.

2. DisEaiga y slrsriruya. Si los ninos esrirn jugando con algo que usred no quiere que
tengan, substihiyalo por oto objelo o juguete que el niio disfruta. Este proced-r evita
uua pelea y no pone a los nifros eo utra situaci6n eD la que tergan que decir ,'no',.

3. Enseie y dirija- Tenga tan pocas leglas como sea necesario y rnant6tgalas. Estas
reglas deben ser Las importatrtes pam la seguridad del nifio. Si se viola urra regl4
despues de una breve y clara explicaci6n, iastigue al nifio inmediatamenre h;iendo
que se.siente solo durante 2 oinutos. Es muy importante que el castigo venga
iru:rediatamente despuds de que se viola la regla-

4. Discipline a su niio de Eaneta uniforme. No baga amenazas que oo puede cumplir. Si
usred dice que va a hacerlo -hdgalo.

Algurros r].iios a esta edad dan seiales de que estln Ustos usar el ba.6o. Cuando su hijo
comience a reportarle el paflal mojado o sucio, es una seffal de que prefiere estar seco. Elogie
a su lujo por decirselo. Los niflos pequef,os son natumhfleate cuaiosos acerca de okas
pe!son'< uslqdo el baflo. Si su hijo tiene curiosidad, dejelo t al bafro con usted. Compre una
bacinica y dejela en la recamaxa donde generalmentejuega su hijo. Es importante rlo
imponer muchas demandas en el niio o avergonzarlo acerca de usar el baio. Cuando su hijo
use el baio, haga.le saber lo orgullosa gue esti

Pase tiempo els€flAndole a su hijo c6mojugar. Favorezca losjuegos imaginativos y el
compartir los juguetes, pero no se sorprenda de que los niios de 2 aios getrenlmente oo
quieran prestax sus juguetes a nadie. Si va a acsptax que se vea la televisi6n, vea prog:amas
Dara niffos con su hiio.

AiEnciln del Nitro Sarc a tos 2 Aoos (weu ftnd Care rt 2 years) http://www.plecepror.co[r/C$pediatric/sp8/wc2year.nDr

I  o f l
I

t2ll5l9813:05:23


