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Atenci6n del Nifio Sano a los 2 Meses
(Well Child Care at 2 Months)

AlimenXaci6n

Su beb6 todavia necesita solamente leche matema o f6rmula tnfantil para crecer sano y
fuerte. Arin no es momento de empezar con cereales o alimentos para beb6. Puede
empezar a darle cereal entre los ,+ y 1os 6 meses de edad. Ahora la mayofa de los beb6s
est6r tomando aprcximadamente 4 onzas de f6mula cada 3 a 4 horas.

Siemprc abruce a su beb6 dumnte la hora de comida. Entonces su beb6 aprenderii que
usted se encuentra ahi para satisfacer sus ngcesidados. Este es un nomento importante y
especlal-

Desarrouo

Los bebds comienzan a levantar su cabeza brcvemente y alcarzar: cosas con sos manos.
Ellos disfrutan las caras sondentes y algunas veces son en en respuesta. A veces hacen
sonidos susurantes en respuesta a las pe$onas que le hablan suavemente, con palabrus
IelaJ antes,

Sueffo

Muchos beb6s despiefian cada 3 a 4 horas, mientas que otlos duemen Loda ia noche.
Cada beb6 es dif-Tente- Darle mucho de comer a su beb6justo antes de dormir no tiene
mucho que ver con el tiempo que su beb6 dormi.d. Ponga a su beb6 en la cuna cuando estd
somnoliento perc todavia despiorto. Pida a su doctor o enfemera practicante ideas pala
manlener a su beb6 aiefta y despierto durante el dia y bien dormido durante la noche.

Consejos de Seguridad

Nunca deje a su hijo sojo, excepto en Ia cuna-

Evite la Asfixia y el Sofoco

. Use una cula con barrotes sepandas a no mAs de 2-318 de pulgada.

. Ponga a su bebd boca arriba en la cama.

. Use un colch6n de ajuste pefecto.

. Mantenga ias bolsas plasticas, globos y talco fuera de alcaoce.

Evite Incendios, Quemaduras, Escaldaduras

. Nunca coma, tome o cargue algo caliente cerca o mientlas tiene a un bebe en sus
brazos.
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