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Atenci6n del Niflo Sano a los 12 Meses
(Well Child Care at 12 Months)

Nutrici6n

Ahora que su hijo tiene I afro de edad, comience a darle leche entera en lugar de f6rmula o
leche matema. Los bebds necesitan leche enteG hasta que cumplan 2 afios de edad_
Algunos beb6s tienen evacuaciones miis duras al principio con la leche entera. Ahora es el
momento de desacostumbrarlo completamente al biber6n y cambiar al vasito.

Ahora son mejores las comidas de mesa. El alimento para bebd casi ya no se necesita.
Nada de comida chatara! La mayoda de los beb6s comen I a 2 bocadillos diariamente. El
queso, Ia ftuta y los vegetales son buenos bocadiilos. Sirva leche en todas las comidas. Los
bebds no crecen tan ripido durante el segundo aflo de vida. Puede que su bebe no coma
tanto como solia hacerlo. Conlie en el aoetito de su bebd.

Desarrollo

Todos los beb6s son diferentes. Algunos bebds han aprendido a caminar antes de su primer
cunpleafios. La mayoria de los niflos de un a.flo de edad usan y conocen el significado de
palabras como "mam6" y "pape". Apuntar a objetos y decir la palabra por ellos tambidn les
a)4rda a aprender nuevas palabras. Pemitirles tocar los objetos miertlas usted repite Ia
palabra tambidn aFda a aprender nuevas palabras. Asegurese de sonreir y elogiar a su hijo
cuando aprenda cosas nuevas. Los beb6s dis{iutan de saber que usted est6 satisfecha de
que est6n aprendiendo. Mientras los beb6s aprenden a caminar querr6n explorar nuevos
lugares. Esto es normal. Observe de cerca a su bebd. Los bebds necesitan padres que los
protejan.

Consejos de Seguridad

Evite el Sofoco y la Aslixia

. Evite comidas con las quc un niiio pueda sofocatse f6cilmente (dulces, salchichas,
palomitas, cacahuates).

. Corte la comida en trozos pequeios, aproximadamente a la mitad del ancho de un
lltptz.

. Almacene los juguetes en un arc6n sin tapa con bisagras_

Evite Incendios y Quemaduras

. Practique un plan de salida en caso de incendio.

. Revise su detector de humo. Reemolace las baterias si es necesario.
r Ponga cubicnas dc plastico en los cont-acto. cldcrricos que no se usen.
. Mantenga luera de alcance los aparatos calientes y los cables.
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. Mantenga todos los aparatos eldctdcos fuera del baffo.

. No cocine con el niio a sus pie:.

. Use los quemadores traseros de la estufa con los mangos de los sartenes fuera de
alcance.

r Baje la temperatura de su calentador de agua a 120.F.

Eyite el Ahogamiento

. Nunca deje a un bebe o nifio pequefro solo en la baiem -NUNCA.

. Supewisg constantemente a su bebd alrededor de cualquier depdsito de agua,
incluyendo bafios y cubetas.

. Mantenga las tapas de los baiios abajo y guarde las cubetas volteadas al reres.

Evite Caidas

. Aseg[rese de que las ventanas estiin celradas o que tienen tela de malla que no
pueda empujarse hacia afuera.

. No subestime la habilidad para trepar.

Evite el Envenenamiento

. Mantenga todas las medicinas, vitaminas, quimicos de limpieza y jardineria ba.jo
llare o desechelos con seguridau.

. Instale pasadores de seguddad en los gabinetes.

. Mantenga el nimero del celltro de envenenamiento en todos ios teldfonos. El
nfmero del control de envenenamiento es

. Pregunre a su medico acerca deljarabe de tp""n. L seto sOto .l xtoinaica.

Inmunizaciones

A Ia visita de 12 meses, su bebd podrii haber recibido vacunas. Su bebd puede presentar
fiebre o estar iritable duante aproximadamente un dia despu6s de las vacunas. Tambidn
puede haber dolor, enrojecimiento, e hinchaz6n en el iirea donde le pusieron las vacunas.
Puede darle a su beb€ gotas de acetaminofdn (1 gotero (0.8m1) cada 4 a 6 horas) para
aludar a evitar la fiebre e irritabilidad. Para la hinchaz6n o dolor, ponga un paio
empapado de agua tibia en el area 4 veces al dia.

Llame al mddico de su hijo si:

. Su hijo presenla una reacci6n a las inyecciones ademils de hebre e initabilidad
ligera (tal como sarpullido).

. La fiebre dura m6s de 36 horas.

Si su hijo acaba de recibir ia vacuna de sarampi6n-paperas- rub6ola (MMR en ingl6s),
tome nota de Io siguiente. A un nimero pequeflo de niiios les da sarpullido y hebre 7 a 14
dias despu6s de la vacuna MMR. Este sarpullido rosa ocurre generalmente en el tronco del
cuerpo y dura de 2 a 3 dias.

Llame a su mddico inmediatanente sil
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